
 

 



Пояснительная записка к учебному плану 
МКОУ «Светлодольская СОШ»  

Учебный план МКОУ «Светлодольская  СОШ» на 2024-2025 учебный год составлен на основе: 

 федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(в действующей редакции); 

 приказа Минобрнауки России от 06.10 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»(в действующей редакции); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, 

зарегистрированным Минюстом России 01.02.2011 г. № 19664  «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»(с изменениями и дополнениями); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (с 

изменениями и дополнениями); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г №1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам; 

 приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 №253, «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, (в действующей редакции); 

 постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.210г. №189 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации (03.03.2011г. №19993) 

 постановления Администрации (правительства) Курганской области от 24.11.2004 №389 «О 

порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и размеров компенсации затрат 

родителей (законных представителей) на эти цели»; 

 письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 20.10.2018г. №03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков Российской Федерации, в том числе русского как родного» 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018г. № 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка» 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286. 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287. 

 Основной образовательной программы МКОУ «Светлодольская СОШ»/ 

 Приказом Министерства просвещения РФ №31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования( Зарегистрирован 22.02.2024 №77330). 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 « О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства и науки Российской Федерации и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 №77331). 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО,СОО. 



Учебный план составлен с учетом результатов анкетирования, проведенного среди 

участников образовательных отношений,  кадрового потенциала, материально-технического, 

программно-методического обеспечения школы.  

При формировании учебного плана школа руководствовалась следующими принципами: 

преемственности, вариативности, адаптивности, регионализации, интегративности и 

гуманизации. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями; 

 выполнение федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего и среднего образования, определяющего содержание образования, организацию 

учебно-воспитательного процесса общеобразовательного учебного заведения; 

 подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 выполнения федерального  государственного образовательного стандарта; 

 удовлетворения потребности в самореализации, саморазвитии и самоактуализации 

выпускников. 

Учебный план школы позволяет педагогическому коллективу выполнять главную функцию – он 

помогает создавать условия для обеспечения развития школьников с учетом их индивидуальных 

возможностей, способностей и образовательных потребностей. 

Учебный план (1-11 класса), состоит из двух частей:  

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

В учебном учреждении 11 классов-комплектов.  В начальной школе – 4 класса. В основной 

школе  - 5 общеобразовательных классов. В средней школе – 2 класса. 

          Учебный план 1-4 класса сформирован в соответствии с ФГОС НОО. 

          Учебный план 5-9 класса сформирован в соответствии с ФГОС ООО. 

          Учебный план 10-11 класса сформирован в соответсвии с ФГОС СОО. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная школа  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Светлодольская средняя общеобразовательная школа  " начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя 

общеобразовательная школа  "  языком обучения является Русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Информатика, Иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 



казенное общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная 

школа  ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4-х классов (34 учебных 

недели).  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для 2-4-х классов - не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя в 1 классе пятидневная, со 2 по 4 класс - пятидневная. Количество 

учебных недель: 

- 1-е классы - 33 недели; 

- 2-4-е классы - 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 1-х классах - не более 21 часа в неделю; 

- во 2-4-х классах - не более 23 часов в неделю. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на 2 группы (при 

наполняемости класса 24 человек и более) при изучении курсов иностранного языка во 2-4-х 

классах. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4-х классах представлен в объеме 5 часов в 

неделю, «Литературное чтение» - 4 часа в неделю в 1-3 классах, в 4 классах- 3 часа в неделю. 

 

2. «Математика и информатика» 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4-х классах. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык». Учебный предмет представлен в 

объеме 2 часа в неделю во 2-4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-4-х классах. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать один из модулей. 



6. «Искусство» 

Предметная область включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1-4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4-

х классах. 

7. «Технология» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Технология», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1-4-х классах. 3 час физической культуры реализуется через ОДО 

«Подвижные игры» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды МКОУ «Светлодольская СОШ». 

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, включает 

курсы: 

- Курс «Основы функциональной грамотности» представлен в 1 классе  1 часу в 

неделю. 

- Курс «Информатика» представлен в 2-4 классах по 1 часу в  неделю. 

 

 

Основное  общее образование 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная школа  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Светлодольская средняя общеобразовательная школа  " начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 



В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя 

общеобразовательная школа  " языком обучения является  язык. 

 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В соответствии с п 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее – учебный план) ООП ООО 

МКОУ «Светлодольская СОШ» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя  обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

-«Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика») 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МКОУ «Светлодольская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучения родного языка(русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного 

плана МКОУ «Светлодольская СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык предметной обрасти «Иностранные 

языки» при наличии в МКОУ «Светлодольская СОШ» необходимых условий; 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обязательной 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и 

различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе, обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов» 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

- предмет «Иностранный язык» с учетов того если наполняемость в классах 20 человек и 

более. 

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков; 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МКОУ 

«Светлодольская СОШ», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п 33.1 ФГОС ООО). 

 В соответствии с п 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией».   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализации. Индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся а также учитывающие этнокультурные интересы: 

-учебный курсы «Историческое краеведение» и Географическое краеведение введены с 

целью формирования региональных знаний, развития личности обучающихся, навыков 

сохранения и укрепления здоровья, ответственного и безопасного поведения, воспитания 

гражданственности, любви к окружающей природе и малой Родине, приобщению к 

историческому и культурному наследию своего родного края в качестве модуля в предметах 

обязательной части учебного плана  История и География. Представлены по 1 ч в 8 классе и по 

0,5 ч. В 9 классе. 

- учебный курс «Занимательное обществознание» в 5 классе введен для знакомства 

обучающихся с предметом обществознание и дальнейшего его изучения; 

- учебный курс «Формирование ИКТ компетентности» в 5 - 6  классе введен для 

понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и информационных 

технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

- учебный курс «Школа безопасности» в 7 классе введен для повышения 

патриотического интереса обучающихся; 

- учебный курс «Итоговый проект» введён для выполнения и защиты итогового проекта, 

оценка за который идёт в аттестат; 

- Курсы по выбору в 9 классе: «Абсолютная грамотность» -  0,5 час, «Избранные 

вопросы математики» - 0,5 часа, «Основные вопросы обществознания» -  0,5 часа, «Биология, 

события, факты» - 0,5 часа, введены для углубленного изучения предметов и качественной 

подготовки к ГИА. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

МКОУ «Светлодольская СОШ» составляет 5542 час. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение 

домашних заданий в 5-8 классах не превышает 2,5 часа, в 9 классах -3,5 часа. 



В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» учебный план-документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Светлодольская СОШ», сроки промежуточной аттестации 

определяются календарным графиком ООП ООО. Формы промежуточной аттестации МКОУ 

«Светлодольская СОШ» отражены в приложении к учебному плану. 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная 

школа  ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Среднее  общее образование 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная школа  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Светлодольская средняя общеобразовательная школа  " начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя 

общеобразовательная школа  " языком обучения является  язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы, в зависимости 

от выбранного профиля обучения. 



По заявлению учащихся реализуется 2 профиля: универсальный с углубленным 

изучением  геометрии, информатики и физики, и гуманитарный профиль. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Светлодольская средняя общеобразовательная 

школа  ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Пояснительная записка к  учебному плану 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебный  план реализующего  АООП  составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана (5-9 классы)  представлены семь предметных областей . 

Содержание всех  учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно -развивающую направленность,  заключающуюся  в  учете  особых  

образовательных  потребностей  этой категории  обучающихся.  Кроме  этого,  с  целью  

коррекции  недостатков  психического  и физического развития обучающихся в структуру  

учебного плана входит и коррекционно -развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и коррекционными). 

Обязательная  часть  учебного  плана (1-4 классы)  представлены шесть предметных областей . 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Представлена  индивидуальными  групповыми  коррекционными  занятиями  по  русскому  

языку,  а  также  дополняет обязательную  часть  учебного  плана  по  предмету  

«мир природы и человек». Формирование основ  духовно-нравственного  развития обучающихся,  

приобщение  их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям чрез предмет 

ОРКСЭ.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). 

 

Учебный план, включает две части:  обязательная часть, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает коррекционные курсы, проводимые педагогом-

психологом, учителем-логопедом. 
 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1- 4 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 0.5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0.5 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы функциональной грамотности 1 0 0 0 

Информатика 0 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий)    2 1 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0.5 0.5 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология (углубленный уровень) 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 32 33,5 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Формирование ИКТ компетентности 1 1 0   

ОБЗР 1 1 1   

Историческое краеведение 0 0,5 1   



Географическое краеведение 0 0 1 0,5 0,5 

Занимательное обществознание 1 0 0   

Юный мультипликатор  0,5    

Смысловое чтение 0,5     

Россия наш дом 0,5     

Черчение    1 0 

Читательская грамотность    0.5 0 

Финансовая грамотность    0.5 0 

Абсолютная грамотность    0 0.5 

Избранные вопросы математики    0 0.5 

Актуальные вопросы обществознания    0 0.5 

Биология, события, факты    0 0.5 

Итоговый проект    0 0.5 

Итого 4 3 3 2.5 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1190 1224 1224 

 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс (универсальный профиль  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы финансовой грамотности 1 1 

Решение нестандартных задач по математике 0.5 1 

Основы менеджмента 0.5 0 

Курс практической грамотности 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 -11 класс (гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Курс практической грамотности 0.5 1 

Основы финансовой грамотности 0.5 1 

Функциональная грамотность (естественно - научная) 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 – 11 класс Универсальный профиль  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Курс практической грамотности 0.5 1 

Основы финансовой грамотности 0.5 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



 

Учебный план для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): (I)-IV классы 

Предметны

е области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I
1
 I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

4 

4 

2 

15 

17 

11 

2. 

Математика 

2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. 

Естествозна

ние 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 2 8 

4. 

Искусство 

4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. 

Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. 

Технологии 

6.1. Ручной труд 2 2 1 1 2 8 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 

область  

Логопедические занятия 

Коррекционные занятия 

 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 

 

10 

10 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 151 

 

  



Учебный план для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII

I 

IX Всег

о  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Ли-

тературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

5 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

 

2 

- 

2 

 

 

- 

2  

 

- 

2 

 

- 

2 

 

4 

6 

 

4. Человек и 

общество 

3.3. География 

4.2. Мир истории 

4.3. Основы 

социальной жизни 

4.4. История 

Отечества 

- 

- 

2 

- 

2 

2 

1 

- 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

8 

2 

8 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 29 28 30 31 31 147 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 

Коррекционные занятия 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 5  

Итого: 5 5 5 5 5 20 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 50 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов. 

      

Предметные 

области  
Классы Количество часов  Всего 

 Учебные 

предметы 

X  XI  XII   

1. Язык и 

речевая 

практика  

Русский язык  1  1  1  3  

Литературное 

чтение  

2  2  2  6  

2. Математика  Математика  1  1  1  3  

Информатика 1  1  1  3  

3. Человек и 

общество  
Основы 

социальной 

жизни  

2  2  2  6  

Этика  1  1  2  4  

Обществоведени

е  

1  1  1  3  

4. Физическая 

культура  
Адаптивная 

физическая 

культура  

3  3  3  9  

5. Технология  Профильный труд  15  15  15  45  

Итого  27  27  28  82  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

3  

 

1 

1 

1 

3 

 

1  

1 

1 

2  

 

1 

1 

1 

8 

 

 

 

  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  

30  30  30  90  

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия)  

Логопедические занятия 

Коррекционные занятия 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

18  

Внеурочная деятельность  4  4  4  12  
  



Недельный учебный план ФАООП ЗПР обучающихся V – IX классов. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

 Второй иностранный язык (немецкий)    2 1 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0.5 0.5 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология  1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 32 33,5 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



Формирование ИКТ компетентности 1 1 0   

ОБЗР 1 1 1   

Историческое краеведение 0 0,5 1   

Географическое краеведение 0 0 1 0,5 0,5 

Занимательное обществознание 1 0 0   

Юный мультипликатор  0,5    

Смысловое чтение 0,5     

Россия наш дом 0,5     

Черчение    1  

Читательская грамотность    0,5  

Финансовая грамотность    0,5  

Абсолютная грамотность     0,5 

Избранные вопросы математики     0,5 

Актуальные вопросы обществознания     0,5 

Биология, события, факты     0,5 

Итоговый проект     0,5 

Итого 4 3 3 2,5 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1190   



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-11 класс 

Класс/предмет 5 6 7 8 10 

Русский язык д д д т т 

Литература икр икр т т т 

Иностранный язык (английский) кр кр т т т 

Второй иностранный язык (немецкий)    кр  

Математика кр кр т т т 

Информатика и ИКТ кр т т т т 

История кр кр т т т 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

кр кр т т т 

География кр кр т т т 

Физика   т т т 

Химия    т т 

Биология кр кр т т т 

Технология  з з з з з 

ОБЖ з з з з з 

Физическая культура з з з з з 

Изобразительное искусство з з з з з 

Музыка  з з з з з 

 

Д – диктант; 

Т – тест; 

ИКР – контрольная работа. 

З – зачёт; 

ТР – творческая работа. 

 

  



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся с 1-4 класс 

Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на основании 

положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, положения об оценке образовательных 

достижений учащихся. 

Успеваемость обучающихся 2-4 классов оценивается по 4-балльной системе. 

Текущий контроль успеваемости в 1 классе осуществляется без  выставления отметок в 

классном журнале. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце 

учебного года. 

Формы промежуточной аттестации: 

- итоговая контрольная работа, 

- комплексная работа на межпредметной основе; 

- диагностическая работа; 

- творческая работа. 

- диктант 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 1 -4 классов в виде 

отметок по четырехбалльной шкале с фиксацией в классных журналах. 

Отметка выставляется целым числом на основании текущего контроля успеваемости. 

Классы Учебные предметы Форма 

1 - 4 Русский язык 
Диктант 

Итоговая контрольная работа 

3 - 4 Иностранный язык Контрольная работа 

1 - 4 Литературное чтение Итоговый тест 

1 - 4 Математика Итоговая контрольная работа 

1 - 4 Окружающий мир Итоговый тест 

2 - 4 Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Творческая работа 

1 - 4 Физическая культура Сдача нормативов. Тест. 

4 ОРКСЭ Творческая работа 

2-4 Информатика Итоговая контрольная работа 

 
 


